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事前申し込み制です
  4April

月の予定
◦コレカラ教室
	 3日（金）	 ゆがみ直し整体体操
	 8日（水）	 いすヨガ
	 15日（水）	 ミュージック・ケア
	 24日（金）	 背骨コンディショニング
	 27日（月）	 リンパ体操

令和8年度町社会福祉協議会の概要

町社会福祉協議会会費納入のお願い
　当会では、様々な事業を行っており、皆様からの会費は地
域福祉活動を行うための貴重な自主財源となっておりま
す。
　より充実した事業の推進と多様な福祉ニーズへの対応を
図ってまいりますので、地域福祉活動推進にご理解をいた
だき、会費納入にご協力くださいますようお願い申し上げま
す。
〇一般会員（各世帯）・・・・・・・・・・・１口　８００円
〇団体会員（社会福祉関係機関・団体・施設等）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・・１口　３，０００円以上
〇特別会員（篤志家、企業等）・・・・１口　５，０００円以上

　当会は、住民主体の理念に基づき、地域にある様々な課
題の解決に向けて取り組む活動を通して、コミュニティづく
りや地域への働きかけを推進する中核的組織です。
　また、地域住民の方や地域の組織・団体の方、社会福祉
施設等の社会福祉関係者及び保健・医療・教育など関係
機関の参加・協力のもと、地域の皆様が住み慣れた町で
安心して生活できる「福祉のまちづくり」の実現を目指し、
様々な事業を行っております。

　みなさまから寄せられました一つひとつの品物に温かい
お気持ちを感じました。お預かりした食品は、生活に不安を
抱える世帯や支援を必要とされる方々に責任をもってお届
けいたします。
　いーなとーぶ昭和・スーパーマーケットバロー甲府昭和
店・イオンスタイル甲府昭和・イトーヨーカドー甲府昭和店・
昭和町食生活改善推進員会・介護老人保健施設ノイエ
ス・個人寄付その他、たくさんの方々にご協力をいただき、
誠にありがとうございました。令和７年度中にご寄付いただ
いた食品の集計についてご報告させていただきます。

　また、当会では、常設・期間限定などフードドライブへのご
協力を引き続き店舗・企業・個人様など随時募集しており
ます。お問い合わせは、社協までお待ちしております。

　いすに座りながら体操できる運動教室を毎月５回開催
中！誰でも楽しめるバラエティに富んだ内容となっていま
す。興味のある教室にご参加ください！
※諸事情により開催回数に変動が生じる場合があります。
5 月の日程 　�  1日（金）　ゆがみ直し整体体操		

13日(水）　リラックスできるヨガ体操		
19日（火）　脳トレ体操			 
25日（月）　３Ｂ体操				 
29日（金）　背骨コンディショニング		
＊バスタオルを持参ください。

時 間 　�午前10時～午前11時まで
場 所 　�昭和町総合会館2階 軽運動室
対 象 　�町内在住の65歳以上の方
参 加 費 　�おひとり　月額1,000円
持 ち 物 　�動きやすい服装・飲み物・タオル		

（体操用・汗拭き用）
参加申し込みについて　
　　　　　　　　　　　 4月24日（金）午前9時より受付

令和7年度もフードドライブへのご協力
ありがとうございました

コレカラ教室5月のご案内

広報・啓発 ホームページによる広報、SNS 活用事業、　　　
社協だより・ボランティアだよりの発行

福祉教育 福祉・ボランティア活動の意識啓発、　　　　　
ボランティア体験

ボランティア育成・
活動支援

ボランティア活動推進事業、ボランティア連絡協
議会運営支援、ボランティア登録制度の運営・推
進、町ボランティア・地域住民活動センター（ボ
ランティアセンター）の運営・管理

相談支援 総合相談・支援事業、婚活支援事業

健康づくり・福祉サー
ビス

生活支援体制整備事業、コレカラ教室・のびしろ
体操、ボランティア移送サービス、昭和町住民参
加型有償ボランティア事業、成年後見制度利用
支援事業、いきがいクラブ活動支援事業

経済的支援
生活困窮者自立支援事業、フードドライブ事業、
日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）、
生活福祉資金（総合支援資金）貸付制度の運営
委託業務

交流促進
55 キネマ映画鑑賞会、多世代間交流事業、　　
笑輪社協のアトリエ事業、IKUZO プログラム、　
e スポーツ活用事業

連携強化
地域見守りネットワーク事業、支部社会福祉協議
会活動の推進、戦没者遺族活動、障がい者福祉
活動、ひとり親家庭福祉活動の推進

所管事務局

昭和町いきがいクラブ連合会事務局、日本赤十
字社昭和町分区事務局活動、昭和町赤十字奉仕
団事務局、昭和町ボランティア連絡協議会事務局、
支部社会福祉協議会事務局、障がい者福祉会事
務局、傾聴ボランティア事務局、ひとり親家庭福
祉会事務局、遺族会事務局、共同募金会昭和町
共同募金委員会

災害時支援 災害・防災ボランティアの受け入れ体制の整備

総重量　�405.33kg			
(米・玄米含む)
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