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10 月の予定

●コレカラ教室
　　3日 ( 金 )　背骨コンディショニング
　　7日 ( 火 )　脳トレ体操
　15日 ( 水 )　カラダケア教室
　27日 ( 月 )　3B体操
　29日 ( 水 )　ゆがみ直し整体体操

●55キネマ映画鑑賞会
　　3日（金）

●寄せ植え教室
　22日（水）

●みそづくり教室
　25日（土）

●印の事業は、事前申し込み制です。

　
山
梨
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、高
齢
者
の
健
康
づ

く
り
や
い
き
が
い
づ
く
り
を

目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト「
第
1

回
山
梨
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ま

つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
者
同
士
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
美
味
し
い
み
そ
を
仕

込
み
ま
し
ょ
う
！

　
初
め
て
の
方
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

初
め
て
の
み
そ
づ
く
り

初
め
て
の
み
そ
づ
く
り

教
室
の
お
知
ら
せ

教
室
の
お
知
ら
せ
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回回
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梨
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シ
ニ

山
梨
い
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い
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シ
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ア
ま
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り
～
人
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１
０
０
年

ア
ま
つ
り
～
人
生
１
０
０
年

時
代
を
明
る
く
元
気
に
～

時
代
を
明
る
く
元
気
に
～

を
開
催
し
ま
す
！

を
開
催
し
ま
す
！

令
和
令
和
77
年
度
年
度
昭
和
町
福
祉
軽
ス
ポ
ー
ツ

昭
和
町
福
祉
軽
ス
ポ
ー
ツ

　　

		

親
善
交
流
会　

参
加
者
募
集
！

親
善
交
流
会　

参
加
者
募
集
！

　

町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、軽
ス
ポ
ー
ツ
親
善

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
軽
ス

ポ
ー
ツ
全
６
種
目
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

日　
時 	

令
和
7
年
11
月
27
日（
木
）

	
	

※
悪
天
候
の
場
合
は
12
月
5
日（
金
）に
延
期

	
	

午
前
9
時
50
分
～
正
午
ま
で

	
	

（
受
付
は
午
前
9
時
30
分
～
）

場　
所 	

昭
和
町
総
合
体
育
館

対
象
者 	

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

参
加
費 	

無
料

持
ち
物 	

①
動
き
や
す
い
服
装 

②
上
履
き

申
込
締
切 	

令
和
7
年
11
月
11
日（
火
）

※
お
住
い
の
地
区
の
町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
会
長
、又
は
町

い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
町
社
会
福
祉
協
議

会
内
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　
時 	

令
和
7
年
10
月
18
日（
土
）

	
	

正
午
～
午
後
4
時
ま
で

場　
所 	

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

	
	

総
合
市
民
会
館（
甲
府
市
）

対
象
者 	

ど
な
た
で
も

参
加
費 	

無
料

内

容

	

○
特
別
講
演

	

　
「
人
生
を
カ
ッ
コ
良
く
！
認
知
症
予

　
防
の
新
常
識
」

	
　
筑
波
大
学
名
誉
教
授 

朝
田 

隆
先
生

　

○
専
門
家
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
、

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど
の
ブ
ー
ス
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
！
ご
家
族
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
‼

問
い
合
わ
せ 

	

山
梨
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
０
５
５
︲
２
５
４
︲
８
６
８
８

日　
時 	
令
和
７
年
10
月
25
日（
土
）　

	
	

午
後
１
時
30
分
～
午
後
3
時

開
催
場
所  

昭
和
町
総
合
会
館 

軽
運
動
室

対
象
者	

・
昭
和
町
に
お
住
ま
い
の
方

	
	

・
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
み
そ
づ
く
り
教
室
に
初
め
て	

	

　
参
加
さ
れ
る
方

	
	

※
２
点
に
該
当
さ
れ
る
方

定　
員 	

25
組（
１
組
２
名
ま
で
）

	
	

※
同
一
世
帯
の
申
込
は
１
組（
2
名
）ま
で
と
さ
せ
て
い	

	

　
た
だ
き
ま
す
。

	
	

※
お
一
人
で
の
参
加
の
場
合
は
、中
学
生
以
上
で
す
。

参
加
費 	

１
組
１
，０
０
０
円

	
	

（
１
組
４
キ
ロ
の
味
噌
と
保
存
容
器
が
１
セ
ッ
ト
）

	
	

※
お
釣
り
が
な
い
よ
う
、当
日
現
金
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

	
	

※
当
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
出
来
か
ね
ま
す
の
で
、材
料
費
と	

	

　
し
て
１
，０
０
０
円
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

講　
師 	

五
味
醤
油
株
式
会
社
様

持
ち
物 	

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、手
袋（
必
要
な
方
）

申　
込 	

令
和
7
年
10
月
15
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
5
時 

	
	

※
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
に
て
お
申
込
み
下
さ
い
。

	
	

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽	

	

　
選
を
い
た
し
ま
す
。

広報しょうわ　令和 7 年 10 月号   18


