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● コレカラ教室
　  5 日（水）
　　いすヨガ
　13 日（木）
　　心と身体の健康体操
　�18 日（火）
　　背骨コンディショニング
　24 日（月）
　　3B 体操
　27 日（木）
　　脳トレ体操
● 社協サロン事業
　  ６日（木）

天 然 の は ち み つ を
使ったハンドクリー
ムづくり体験

事業は事前申し込み制です。
3月の予定

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
車
両
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

備
品
貸
出
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、町
民
の
皆
様
の
社
会
生
活
の
利
便
性
の
向
上
及
び
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
を
目
的
に
、当
会
所
有
の
車
両
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
手
続
き

　

①
事
前（
最
大
１
か
月
前
ま
で
）に
お
電
話
で
利
用
希
望
日
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

②
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
越
し
い
た
だ
き
、申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
請
時
に
判
子
及
び
運
転
免
許
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
営
利
目
的
等
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
請
時
間
は
、祝
日
及
び
年
末
年
始
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

※
土
日
、祝
日
に
使
用
す
る
場
合
は
、利
用
日
前
後
の
平
日
で
の
貸
出
及
び
返
却
と
な
り
ま
す
。

※�

車
両
の
破
損
や
故
障
、備
品
を
紛
失
し
た
場
合
は
修
理
費
用
等
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
料
金　
無
料（
有
料
道
路
や
駐
車
料
金
等
は
利
用
者
負
担
で
す
）

●
利
用
期
間　
原
則
と
し
て
３
日
間
ま
で（
年
末
年
始
を
除
く
）

●
利
用
限
度　
同
一
利
用
者
に
よ
る
１
か
月
間
の
利
用
回
数
は
４
回
ま
で

●
利
用
対
象
者　

　

車
い
す
対
応
車
両

　

町
内
在
住
で
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
方
又
は
介
助
者

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
車
両　

　

町
内
在
住
又
は
勤
務
し
て
お
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ
加
入
し
て
い
る
運
転
者

●
車
両
に
つ
い
て　

　

車
い
す
対
応
車
両　

　

①
フ
ァ
ン
カ
ー
ゴ　

定
員
２
名
＋
車
い
す
の
方
１
名
ま
で

　

②�

シ
エ
ン
タ（
福
祉
車
両
）定
員
５
名
＋
車
い
す
の
方
１

名
ま
で

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
車
両

　

①
シ
エ
ン
タ（
普
通
車
両
）定
員
７
名
ま
で

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
に
役
立
つ
軽
ス
ポ
ー
ツ

用
品
の
他
、日
常
生
活
で
お
困
り
の
方
へ
車
い
す
や
ス
マ
ー
ト
モ
ニ
タ
ー
な
ど
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き

①
事
前
に（
最
大
１
か
月
前
）お
電
話
で
利
用
希
望
日
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
越
し
い
た
だ
き
、申
請
書
を
ご
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

貸
出
及
び
返
却
日
は
、祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

※�

営
利
目
的
等
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

貸
出
備
品
に
つ
い
て
搬
送
や
利
用
中
に
お
け
る
破
損
、紛
失
等
が
生
じ
た
場
合
は
、原
則
と

し
て
利
用
責
任
者
が
そ
の
損
害
を
賠
償
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

貸
出
期
間

○
原
則
と
し
て
１
週
間
ま
で（
車
い
す
の
み
１
か
月
ま
で
）

対
象
者

○�

福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
町
内
在
住
者
又
は
町
内
で
活
動
す
る
団
体
等

※�

車
い
す
、ス
マ
ー
ト
モ
ニ
タ
ー
は
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
な
い
町
内
在
住

者
に
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
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