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● ボランティアきっかけ事業
　「レクリエーションを作ろう」
　  1 日（土）
● コレカラ教室
　  5 日（水）スマイルアップ体操
　12 日（水）ミュージック・ケア
　17 日（月）リンパ体操
　21 日（金）背骨コンディショニング
　27 日（木）ゆがみ直し整体体操
● 昭和町民とボランティアのつどい
　15 日（土）
● ボランティア講習会
　26 日（水）
● 生活困窮者食糧支援
　申込受付期間　3日(月)～14日(金)
　お渡し期間　 19日(水)～21日(金)

●印の事業は事前申し込み制です。
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４
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。
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っ
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。
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。
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。

上：�災害ボランティア
センター設置運営
訓練の様子

下：�図上演習と意見交
換の様子
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