
【コレカラ教室】
会場：昭和町総合会館　2階　軽運動室　
  1 日 ( 水 ) リラックスできるヨガ体操 
10 日 ( 金 ) 背骨コンディショニング体操
14 日 ( 火 ) ゆがみ直し整体体操 
22 日 ( 水 ) 音楽療法
27 日 ( 月 ) リンパ体操

【のびしろ体操】 
会場：昭和町総合会館　2階　軽運動室　
  2 日 ( 木 )　　9 日 ( 木 )
16 日 ( 木 )    23 日 ( 木 )
30 日 ( 木 )

【社協ウォーキング事業「歩いてみるじゃん」】 
31 日 ( 金 ) ※雨天の場合は 6 月 5 日（水）に延期
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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

事
業
を
開
催
し
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
他

に
、参
加
者
の
交
流
を
深
め
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

〈 

開
催
日
時 
〉

　
５
月
31
日（
金
） 
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

雨
天
の
場
合
は
、６
月
５
日（
水
）の
同
時
刻
に
延
期

〈 

会
場 

〉

芸
術
の
森
公
園
内（
約
２
ｋｍ
）

〈 

集
合
場
所 

〉

昭
和
町
総
合
会
館　
玄
関
前

〈 

対
象
者 

〉　

　
町
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

　
30
名
ま
で（
先
着
順
）

〈 

持
ち
物 

〉

①
マ
ス
ク　
②
タ
オ
ル　
③
帽
子

④
飲
み
物（
必
要
な
方
）　
⑤
歩
き
や
す
い
服
装
や
靴

〈 

参
加
費 

〉無
料

〈 

参
加
申
込
期
間 

〉

　
５
月
13
日（
月
）か
ら
５
月
24
日（
金
）ま
で

※
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
原
則
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

社
協
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

「
歩
い
て
み
る
じ
ゃ
ん
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
職
員
が

地
域
の
皆
さ
ま
の
日
々
の
生
活
で
生
じ

る
様
々
な
困
り
ご
と
や
不
安
な
ど
の
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

個
人
情
報
、
相
談
内
容
等
は
秘
密
厳

守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
相
談
日　

 

平
日
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

で
、
ご
希
望
の
日
時
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

●
場
　
所　
町
社
会
福
祉
協
議
会　
会
議
室

●
利
用
料　
無
料

※	

相
談
内
容
に
よ
り
、
専
門
家
対
応
と
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
要
予
約
と
な
り
ま
す
。

5 月の予定 令
和
６
年
度
赤
十
字

会
員
会
費
を
募
集
し
ま
す

「
赤
十
字
は
、動
い
て
る
！
」

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
会
員
と
な
る
皆
様

よ
り
拠
出
さ
れ
る
会
費
の
ほ
か
に
、
広
く
一
般

の
方
々
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
寄
付
金
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
会
費
の
一
部
は
交
付
金

と
し
て
配
分
さ
れ
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
方
に
お
配
り
す
る
資
材
や
災
害
時
使
用
備
品

の
購
入
な
ど
の
事
業
費
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
も
同
社
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
昭
和
町
分
区　

総合相談・支援事業を総合相談・支援事業を
ご活用ください　ご活用ください　
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