
□ ふれあい教室
　  2 日（金）筋力アップ体操
　13 日（火）脳トレ体操
　15 日（木）気功ストレッチ
　21 日（水）音楽療法
　29 日（木）リンパ体操
□ 昭和町とボランティアのつどい
　  3 日（土）
□ 笑う‼ 健康体操教室
　14 日（水）・21 日（水）
□ ボランティアきっかけ事業
　レクリエーションを作ろう
　16 日（金）・17 日（土）
□ 食料支援実施期間
　19 日（月）から 21 日（水）まで
□ ボランティアサロンコーディネーター講習会
　26 日（月）

※事前申込制2月の予定

支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

社
協
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

「
歩
い
て
み
る
じ
ゃ
ん
」を

開
催
し
ま
し
た
！

　

令
和
５
年
11
月
23
日（
木
）に
、町
民
同
士
の
支
え

合
い
の
ま
ち
づ
く
り
の
周
知
を
目
的
に
、住
民
の
皆

さ
ま
で
構
成
さ
れ
た
実
行
委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
、山
梨
県
立
大
学
の
高
木
寛
之
准
教
授
を

お
招
き
し
、地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
活
動
の
重
要

性
に
つ
い
て
、町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
町

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
と
対
話
形
式
の
講
演
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、町
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
、支
え
愛
の
一
心

助
け
隊（
飯
喰
区
）及
び
、言
い
っ
ぱ
な
し
聞
き
っ
ぱ

な
し
上
二
や
ま
び
こ
カ
フ
ェ
（
上
河
東
二
区
）の
代

表
者
よ
り
、高
木
准
教
授
と
の
対
話
形
式
の
活
動
紹

介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に
行
い

た
い
」「
支
え
合
い
の
仕
組
み

に
つ
い
て
理
解
で
き
た
」と
の

声
が
あ
り
、住
民
主
体
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
関
心
や
理

解
が
深
ま
っ
た
様
子
で
し
た
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

た
め
、住
民
の
皆
さ
ま
と
共
に

「
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
、ご
興
味
を
持
た
れ
た
方

は
当
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、令
和
５

年
11
月
13
日
か
ら
11
月
22
日
に
町
社
会

福
祉
協
議
会
事
務
所
、町
総
合
会
館
ロ

ビ
ー
に
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
、 

３
５
１
．４
㎏
の
食
品
の
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
食
品
は
、フ
ー
ド

バ
ン
ク
山
梨
が
実
施
す
る「
食
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
事
業
」と
し
て
、支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
世
帯
へ
届

け
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

支
援
ご
協
力
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、令
和
５
年

11
月
24
日（
金
）に
地
域
交
流
の
促
進
を

目
的
と
し
て
、社
協
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

「
歩
い
て
み
る
じ
ゃ
ん
」を
開
催
し
、18
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

御
勅
使
南
公
園
内
を
会
場
に
、は
り
き

り
コ
ー
ス（
約
３
ｋｍ
）と
ゆ
っ
く
り
コ
ー

ス（
約
２
ｋｍ
）の
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し

た
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
実
施
し
た
公
園

内
の
風
景
を
探
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、参
加
者
同
士
が
協
力
し
て
楽
し
む

様
子
が
見
受
け
ら
れ
、秋
の
深
ま
っ
た
紅

葉
の
中
で
笑
い
合
い
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
開
催
予
定
で
す
の
で
、そ
の

際
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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善意をありがとうございました
「昭和町の福祉の増進に役立ててください」と、
あたたかい善意が寄せられました。心から感謝
申し上げます。

寄附団体　昭和町建設安全協議会

広報しょうわ　令和 6 年 2 月号   18


