
●健康体操教室
　11日（木）・18日（木）
●ふれあい教室
　12日（金）　いすヨガ
　16日（火）　背骨コンディショニング
　18日（木）　脳トレ体操
　25日（木）　スローエアロビック
　29日（月）　リンパ体操
●コーヒーの淹れ方講座
　13日（土）・27日（土）
フードドライブにご協力ください
収集期間：12日（金）〜21日（日）
収集場所：イオンスタイル甲府昭和
　　　　　イトーヨーカドー甲府昭和店
　　　　　バロー甲府昭和店

●印の事業は、事前申込制です。

1月の予定

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
員

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

55
キ
ネ
マ
映
画
鑑
賞
会
を

開
催
し
ま
し
た
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
っ
か
け
事
業

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
作
ろ
う
」参
加
者
募
集
！

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、11
月
14
日（
火
）、22
日

（
水
）、26
日（
日
）、28
日（
火
）の
４
日
間
に
か
け
て
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

講
師
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
災
害
・
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
未
来
会
代
表
の
山
下
博
史
様
を
招
き
、災
害
時
を

想
定
し
た
復
旧
復
興
の
た
め
の
座
学
及
び
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

11
月
26
日（
日
）に
は
県
地
震
防
災
訓
練
に
参
加

し
、発
災
時
を
想
定
し
た
緊
張
感
の
あ
る
中
で
、災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
運
営
訓
練
に
臨
み

ま
し
た
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
町
民
の
皆
様
と
協
力
し

て
、い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は
な
い
大
規
模
災
害

に
備
え
た
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。今
後

も
災
害
に
関
す
る
講
座
や
訓
練
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、10
月
26
日（
木
）に
町
内
在
住
の
55
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
55
キ
ネ
マ
映
画
鑑
賞

会
を
T
O
H
O
シ
ネ
マ
ズ
甲
府
に
て
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、96
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、「
沈
黙
の
艦
隊
」を
上
映
し
ま
し
た
。

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
迫
力
の
あ
る
映
画

を
観
賞
し
、参
加
者
か
ら「
外
出
の
機
会
が

で
き
て
う
れ
し
い
」「
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
で
見
る
映
画
の
迫
力
に
手
に
汗
握
り
ま

し
た
」「
来
年
度
も
ま
た
実
施
し
て
ほ
し

い
で
す
」と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
回
も
多
く
の
皆
様
が
楽
し
め
る
55
キ

ネ
マ
と
な
り
ま
す
よ
う
に
工
夫
し
て
実
施

し
て
い
き
ま
す
の
で
、そ
の
際
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
作
り
を
通
じ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
き
っ
か
け
事
業
を
開
催
し
ま
す
。レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

作
っ
て
、今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
　

２
月
16
日（
金
）大
人
向
け
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
作
り

　
　
　
　
　
　
　
17
日（
土
）子
ど
も
向
け
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
作
り

　
　
　
　
　
両
日
、午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
※
１
日
の
み
の
ご
参
加
で
も
可
能
で
す
。

会　
場　
　
町
総
合
会
館
２
階　
講
習
室
・
相
談
室

対
象
者　
　
各
日
20
名（
先
着
順
）

　
　
　
　
　
町
内
在
住
又
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

　
　
　
　
　

 

町
内
在
住
又
は
町
内
の
中
学
校
・
高
校
に

　
　
　
　
　
通
学
さ
れ
て
い
る
生
徒

持
ち
物　
　
①
筆
記
用
具 

②
マ
ス
ク（
着
用
を
推
奨
し
ま
す
）

申
込
期
間　
令
和
６
年
１
月
12
日（
金
）
～
２
月
５
日（
月
）

　
　
　
　
　
※
原
則
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
※
受
付
時
間
は
、平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
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