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5月の予定 （時間・場所等は、社協までお問い合せください）
5月9日、16日
23日、30日

運動指導事業（健康体操教室）
　　　　　　　　　　  ※事前申し込み制

5月8日(水) ボランティアサロンコーディネーター講習会
（担当　社会福祉協議会） ※事前申し込み制

　２月25日（月）、総合会館において町いきがいクラブ連
合会の会員を対象にいきがい大学が開催されました。
　いきがい大学は、会員の知識や教養の向上を目指すこと
を目的に、様々なジャンルの講義を年に３回開講している
いきがいクラブの事業です。３回目のいきがい
大学は２部構成で行われ、第１部では会員によ
る舞踊やカラオケ・篠笛などの芸能発表と、富
士桜学院の園児の皆さんによる楽器演奏と合唱が披露さ
れました。第２部では今井整形外科医院より川上嘉典先生
をお迎えし「フレイル」について学び、予防策として自宅で
も簡単にできる運動などをご紹介いただきました。
　「見る・聞く・学ぶ・動く」と充実した内容となっており、
参加された会員の皆さんからは満足した様子がうかがえ
ました。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
共
同
募
金
配
分
金
事
業
の
一
環
と
し
て
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
、
障
が
い
者
福
祉
会
等
を
対
象
に
、『
ふ
れ
あ
い

ラ
ン
チ
』（
午
前
10
時
～
午
後
１
時
頃
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
が
心
を
込
め
て
温
か
い
ラ
ン

チ
を
調
理
し
て
お
り
、
参
加
者
よ
り
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
回
１
０
０
名
以
上
の
対
象
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
、

今
年
度
も
４
月
開
催
を
含
め
た
年
３
回
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

季
節
感
を
味
わ
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
催
し
も
計
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
対
象
の
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
各
地
区
の
社
協
理
事
、
ま
た
は
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ランチ日程 会場 調理ボランティア団体
7月２３日(火)

夏だ! 祭りだ! ! ふれあいランチ
総
合
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館

軽
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動
室

ほたる会・傾聴ボランティア
西条二区クラウズ

12月３日(火)
クリスマスふれあいランチ 昭和町赤十字奉仕団

※	交通手段にお困りの方は、町内を循環している福祉バスやボランティア
人材バンクの送迎サービスがご利用になれますので、町社会福祉協議会
までお問い合わせください。(送迎サービスは条件により、ご利用になれ
ない場合があります )

今年度もふれあいランチを開催します！

ふれあいパーティー参加者募集 第３回いきがい大学が
開催されました　昭和町で結婚相談所を運営しているのをご存知です

か?
　カップル誕生から成婚までの実績もあり相談員が出
逢いの場を随時提供しております。普段は登録者のみ
対象としていますが、より多くの方に素敵な出逢いの
場を提供できるよう県内在住の方を対象に下記の通り

「ふれあいパーティー」を開催します。
　このパーティーで素敵なお相手見つけてみませんか?
日　時	 6月23日（日）午後1時～
場　所	 アピオ甲府　タワー館
対象者	 県内在住で20～30代までの男女各15名
　　　　(応募多数の場合抽選)
参加費	 3500円　　
締　切　6月8日（土）午後4時まで
※詳細は社協HPをご覧いただくか、下記までお問い合わ
せください

昭和町結婚相談所　(☎ 275-1881)
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