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11月の予定 （時間・場所等については、社協までお問い合せください）

11月  5日(月） ボランティアサロンコーディネーター講習会
（担当　西条一区いきいきふれあいサロン）

11月6日、13日
20日、27日

スマートフォン教室  ( 初級 )
※事前申込み制

11月8日、15日
22日、29日

運動指導事業（健康体操教室）
※事前申込み制

11月  9日(金） いきいきふれあいサロン上二
11月13日(火） タブレット体験講座 ※事前申込み制

11月14日(水） スマイルサロン（西条新田）
いきいきふれあいサロン上河東

11月15日(木） 平成 30 年度福祉ペタンク大会
11月16日(金） 築地新居いきいきふれあいサロン
11月17日(土） 飯喰ふれあいサロン
11月18日(日） 第 39 回昭和町福祉まつり
11月19日(月） いきいきふれあいサロン河西
11月20日(火） 西条一区いきいきふれあいサロン
11月26日(月） 西条二区クラウズ
11月30日(金） ふれあいサロンしみず

　いきがいクラブは、各地区の活動や専門部の部活
動のほか様々なイベントを通じて、仲間づくりや趣
味の共有、知識向上や健康づくり・地域交流などが
できるクラブです。現在 560 名の会員が入会して
おり、会員の皆さんはそれぞれ自分に合った「いき
がい」を見つけて、住み慣れた地域で、仲間と共に
元気に過ごしています。概ね 65 歳以上の方ならど
なたでも入会できます！クラブに入会して、あなた
の「いきがい」を一緒に見つけてみませんか？

【問い合わせ】
いきがいクラブ連合会事務局　☎275-0640

いきがいクラブ会員募集
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。
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し
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げ
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す
。
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様

≪主な活動内容≫
＊いきがい大学　＊日帰り研修　＊地域の見守り活動
＊世代間交流　＊環境美化活動　＊スポーツ・健康作り等

専 門 部
 ◆グラウンドゴルフ部　◆囲碁部　◆写真部　◆ペタンク部

◆健康マージャン部　◆ゲートボール部　◆シルバーダンス部

お茶・コーヒー等
セルフサービス

タブレット端末
貸出有り

飲食物持ち込みOK 無料Wi-Fi環境有り

社協カフェ「まんなか」OPEN！
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