
  

サロン名 活 動 内 容 

いきいきふれあいサロン 
河 西 

平成１２年２月第１回目を開催、その後、毎月第３月曜日をサロンの日とし、公会堂においてボランティ 

ア手作りの昼食を楽しみながら、手芸、ゲーム、園児との交流会、町内のボランティアさんによる催し物、

年２回、町のバスでの温泉、見学等を行っています。 

いきいきふれあいサロン 
上 河 東 

お年寄りの閉じこもり防止を目的として、年間１２回の事業計画を立て、気軽に話し合えるよっちゃばれ

の場として開催しており、うち４回はいきがいクラブとの共催となります。また各組の連絡員さんにより

案内状を配りながらお年寄りの様子伺いをお願いしています。 

西条一区 
いきいきふれあいサロン 

西条一区の高齢者の方を対象に、閉じこもり予防、健康づくり、憩いの場として交流するサロンです。内

容として、旬の食材を使った昼食やゲームに踊り鑑賞、体操、花の寄せ植え、本の読み聞かせ、保育園児 

との交流、年に一度のバスハイクと各ボランティア団体の皆様の協力を得ながら楽しんでいます。 

ボランティアしみず 

平成１６年９月に第１回開催。現在対象者登録人数は約４５名。ボランティアは 20名。活動費は町社会 

福祉協議会と区からの補助金による。催し物の特徴は、「子ども達と交流会」「正月飾りの 

作成」「昼食会」「バスによる郊外散策」「ボランティアのパフォーマンス」等々。 

ふれあいサロン押越 
押越区にお住まいの７０才以上の会員の楽しい憩いの場として、第３火曜日に公会堂で物づくりやお茶

会、押原公園での食事会、押原こども園園児との交流会などで楽しい時を過ごすサロン活動をしています。  

阿原 
 いきいきふれあいサロン 

５月はみんなでにぎやかに柏もちづくりをしました。毎回、四季を感じられる様工夫しています。手作り

の昼食会を中心に合唱や講演会、映画会、ゲーム等とり入れて皆で楽しめるサロンを目指しています。今

年から年７回実施します。【活動日８月２７日、１０月２９日、１２月３日、２月２５日（予定日含む）】 

築地新居 
 いきいきふれあいサロン 

誰でも気軽に寄り合い、おしゃべりをして、笑顔の花が咲くお茶の間。ここは築地新居いきいきふれあい 

サロンです。平成 23年 5月に開店しました。引きこもりや一人暮らしの多くなる 

昨今の社会から、いつまでもいきいきと暮らすことのできる地域づくりを目指す交流 

活動です。参加する会員と運営するボランティアが一緒になって企画し住民が主体と 

なって活動しています。 

 いきいきふれあいサロン 
上二 

私達のサロンは今年で５年目になりました。区内の高齢者がお互いに生き生きと生活していく 

ことを願って毎月工夫を凝らしたプログラムで楽しんでいます。５月のサロンは社会見学で 

山日新聞社・ＹＢＳ・甲府動物園を訪問し地元でのいちご狩りも楽しんできました。 

スマイルサロン 
（西条新田） 

          ボランティア会員 10名、活動は年に６回（偶数月）奇数月に「おしゃべりカフェ」 

           を試行的に始めました。サロン活動も４年目を迎え、ボランティア自前での催し 

            で運営できることが目標です。参加者は毎回３０名程度、区内７０歳以上の人 

の半数参加を目指して活動中です。 

西条二区クラウズ 

西条二区クラウズでは、いきいきふれあいサロン『クローバー』を主体に、環境美化事業や餅つき会など、 

お子さんからお年寄りまでの地域の方々が、一緒にふれあえる事業を行っております。ボランティアの

方々が、元気よく楽しく運営にご協力をいただき、今後も地域の方々のふれあいから、より良い西条二区

地域を創造していけるようみんなで協力して邁進していきます。 

ふれあいサロン中島 

今年、６月サロンが１７回目となり、今年で丸三年となります。「気負わず楽しく」を心掛け、参加者全 

員がまた来たくなる「ふれあいの場」を目指しています。会員、サロンスタッフとも随時募集中！ 

 あなたを待っています。【活動 サロン年６回開催】 

飯喰ふれあいサロン 

本年度で３年目となります。集落センターを主な会場として、２ヶ月に１回の頻度で開催しています。会

員人数は４５ 名、男性１９ 名、女性２６名、ボランティア１３名です。毎回３０名程度の会員が参加し

ています。昭和町役場、社協などの支援で、お年寄り向けの交通安全、健康、食事に関する講演、また、

歌謡ショーなどを開いています。楽しく、ためになって、参加したい行事を心がけています。  


